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 مقدمه

به گونه ای آفریده اسااک  ه اب بدو لو د لا گنمام مرح  ک  ناواوی و فراگیری  ا گاراه خو  وند منان انسااان ا  ا خدا

سابند.    این میان عواملی وجو   ا    ه         شووفا  ستند  ه باید للاش ناایند لا این  ک  ا پرو ش  ا ه و  سان ا گ  ا ند. این ان

و  و بساایا  خاواوی و یافتن پاساا ی برای سااوا   می لواند  اک  ند لا انسااان به ساااک شااووفاسااابی و لوام   ک  ن

   یمران، سوق یابد.

 

 مطالعه فوايد

گذا   پیشقدم یک  ه اسک   اگی  نبال به ندا   او گایشه  سابگا ی  و سوو   و با سوون  گرا اسک  اال موجو ی انسان 

 اب خو  و جامعه نسبتاً املی  شناخک  به ، ا تیاجبندگی گایعرصه     پیشرفک  او برای خو  بمشاید بنابراین  اب مشولا   ایو گره

 برقرا   ند. ا لباط و آینده  ا   و باید با گذشته

شد  ینی  شناخک  برای ، عاملیو مطا عه  تاب سان  و اجتااعی ، اخلاقی، فرگنمیو   سک  ان سان  خوب . با  تابا  ساخته ان

  فیع گایقلّه  ند و او ا بهمی نز یک و  انش علم مربگای  ا به انسان شو .  تابمی آما ه  ر ک برای  ند وشو ،  شد میمی

  ساند.می و آگاگی معرفک

 و گشاااایند لا   مسااایر لرقّیخو  می  وی  ا به ب تیو خوش ساااعا     گای     قیقک  تاب باب ر ن گنمام طلاب 

شرفک  سی   اب م اترین یوی بعنوان آگاگی بر ا ند.  سب  گام پی سا سک و  تاب وانی مطا عه گدف ای لرینو ا  و اب ج تی مدنظر ا

  گد.قرا  می پوشش لحک  ا گم و  تاب وانی سایر فواید مطا عه

سیا ی  شاندان  ب سان   و  وان اب  ان ساس  معتقدند  ه شنا صیک    و بیربنای ا سان  ش  سا  ای  ان  گذا یپایهبندگی اول    

سک  چنین  ه فر   ا  .  ال بندگی بر آینده لأثیر عایقی  و ان این گایشو  و آموخته می س  خواندنیاگر مطا ب ا  ابندهمفید و 

لأثیر   و لحک  خواگند آموخک    ا بندگی  و سااام  نند  اه  عا    مطا عه   به  بدو و و   قرا  گیر  و آن ا اب گاان  طلاب    اختیا   

 .رفکخواگند گ  اک خو  اب  تاب مشولا     نیزبرای خواگند  سید و    آینده  شد و لعا ی ، بهآموبنده  استان ا و  تاب ای

 ک ا  ب طلا به  و مذگبی   ینی  تاب ای   . مطا عه  اساااکطلاب   ینی ی و یه  لقویک  برای  اگی خوانیو  تاب   تاب 

سائ   صحیحی    ك  ند لا بهمی سک   ینی اب م شو  به   ه اب آن یابد و پیش   شووفایی     یر  شد و سند.  ت   بم    خوانیاببر

 زایش، افذگن شاادن فور، فعال سااط  با   فتن باعثغیر   ساای مطا عه گر  . گاچنینمیطلاب  لحصاایلی پیشاارفک باعث

 گر  .می و آگاگی علم و افزایش  غا  گناینه
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گد و  او  ا  شدمی  شو ،  ساسیک   می طلبه    ذگن گوناگون ا بش ای  گرفتن شو   ، موجبم تلف  استان ای  خواندن»

  ه اییو  . سؤا   خو  با خواگد آ به آو   او  ا متّویمی بدسک  اب مطا عه طلبه  ه گیر   ضایتی می    او شو    یمران به ا ترام

سه  می مطرح طلبه برای    اثر مطا عه سائ   او بین  ه گاییشو  و مقای  ر یاو ف شو   ه می موجب  ند   مااوعمی م تلف م

 (6611   یک )نانسی«. خلااّ با  آید

شو  و او  میگشو ه  طلبه چشاان       مقاب و پ ناو بز ح  نیایی اسک  خلاقّیکّ اساسی   ضرو     ه اب ل یّ  گیریبا ب ره

    صااا واقعیت ا و امو  مشاا و  و  گرگز خو   ا محدو  و محبوس شاارای     این طلبه ند.  پر ابیخیال شااو  آبا انهقا   می

 (6631افروب  ند. )غلامعلیخواگد لصو  میمی   ش  ا  ه گر آنچه بال و فا غ ندیده ملاوس

و  اانیگیگاینا ا تی  اگش باعث بیرا مطا عه«  وح   مانماه»بو   شااده نوشااته لبک بر ساار    تاب انه قدیم ان   یون

 شده  اختهبیاا ی ا شن این و   مان و  وانی  و ی گایاب نا ا تی ابزا  پیشمیری  اب مؤثرلرین یوی عنوان به و  تاب اسک  عاطفی

 .اسک

ند بیرا  میو آ امش  ذّ  ا ساس  اوسک  مو   نیاب و علاقه بر   همی پی ایلابه موضوع  خواند و بهمی  تابی لبهط وقتی

 و بر معلومالش خو  استه گذ   اب ما و  می خواگد گر  وب  همی و   ش اسک ایلابه  قایق  شف  نبال  ناواو او به  وح

 و  نوعیخ و معلوما   آگاگی افزایش گیر  و     قیقک و قرا  نای نیابد آ ام   خو   ساااک    واه نتیاة  به   ه  یبیفزاید و لا بمان   

  ا  . و  فتا  او لأثیربسیا ی    ش صیکّ آو    همی ا مغان او به  ا برای معنوی و آ امش  ذّ 

 ، نیابگا و  مطا ب     بیان  لوانایی   گد. عدم  می افزایش گایشاااان  خواساااته نیابگا و     ا    بیان طلاب  لوانایی  خوانی تاب 

سته  شتا ی   لامی صو    گا بهخوا ستمی  و خواندن مطا عه میزان به و نو سانی  ب یدا  ا پ  بم ،م ا ل ای   مطا عه  ه  ا  .  

و  ل غ  گند و بدوننای خو   اهبه ایواگاه خویش مطا ب گرگز اب بیانو   ا  اشاته  ابراب عقیده گا لواناییبمینه  نند    اینمی

 ا  شان و سعا ل  مؤفقیک و بمینة شده  آن ا   اجتااع سرخو  گی  امر مانع پر ابند و گاینخو  می مسائ   لشری   به پاچمی سک 

  ند.می فراگم

 لأمین اوقا اب این و شایسته مطلوب . استفا هاسک  فراغک اب اوقا  و یو ب ره سابی  غنی گای اه اب ب ترین یوی مطا عه

و  اب انحرافا  ساببسیا ی  ّ بمینهم م این به لوجّ یو بی گیبرنامهو بی اسک  انسان  ش صیک   و  شد و لعا ی   وان سلامک   ننده

سک  اجتااعی  اروی ای سک  فراغک اوقا  گذ اندن گای وش لرینگزینهاب  م . مطا عها  شو   اناام صحی    وش اگر به ه ا

  ا  . لأثیر بیا یطلاب و انحرافا  اب بزگوا ی و    پیشمیری خواگد  اشک پایدا  و بسیا  خوبی آ امش

 ؟اسک ا تسابی امری مطا عه به آیا عا  
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ابافرا   یخاص    عده فق   ه اسک و خصلتی  ذالی امری مطا عه به عا    نند  همیلصو    و مربیان مسئو ین  اب  ایعده

ضی   گ لوانند انای آو ند و  یمرانمی وی آن و... به ، علاقه ناواوی اب جاله م تلف   ی  به طلاب اب  وجو   ا   و لن ا بع

  گند.نای خو  اناامطلاب     مطا عهبه ایاا  عا   برای للاشی گیچمونه اعتقا  گاین باشند و شاید براساس مطا عه

ش ای  سک   ر ه ثابک و لربیک لعلیم اخیر    بمینة پژوگ سابی  یک مطا عه به عا    ه ا سک  امر ا ت  طو   هانگایعنی ا

 آموخک او  ا به مطا عه باید وش بیاموب . پک  ا گم واند مطا عهلگیر ، می ا یا  می  ر ن و  ساب  و نوشتن  ، خواندنطلبه یک

سک  بر این سعی  مقا ه  ا .    این عا   مطا عه و او  ا به سلامی    نقش  ه ا سه ببان و معا ف ا سه  مد  بطو    اگر  دام و مد 

  .شو مش ص جداگانه گر  دام لا وظیفة قرا   ا ه مازّا مو   بر سی

لورود در ترغيب مدرسه زبان و معارف اسلامي نقش  و كتابخواني مطالعه به طلاب جدیدا

و  آموبش پایماه ن ستین  عنوان آموب  و بهمی   س    آن طلبه  ه اسک  ایمد سه  ، او ینمد سه ببان و معا ف اسلامی  

سی   پرو ش سا شوی   عوام  لرینو ابا سک  طلبه ش صیک      ل سلامی  . ا سه ببان و معا ف ا سیا  م اّی  نقش مد  ش  ب د و     

نوا  ا و غیرقاب  عایق و...( اثری ، اقتصااا ی، ساایاساای، اجتااعی، فرگنمی)معنوی فر ی گایجنبه  ا   و   لاام طلبه پرو ش

مد ساااه ببان و معا ف    » طلاب      خوانیو  تاب  ا عه مط  به  و عا    مؤثر    ایاا  انمیزه  عام    او ین  ه  بپذیریم   ا  . باید  

 .اسک« اسلامی

 :شودپيشنهاد مي دوستان به خوانيو كتاب مطالعه به و عادت ايجاد انگيزه زير براي هايشيوه

 گيرد:مي تقليد سرچشمه غريزهاز  كه است امر طبيعي یك انسان پذيريزيرا تأثير الگو و نقش :الگويي از شيوة ـ استفاده -1

سئو ین    ه و مؤثری م م اب  ا گای یوی صوص می م خو     امر  طلاب جدیدا و و با  و گااگنمی گاراگی لوانند    خ

 و  داق  خو   ا گرفته ی طلبه  سک   همسئو ی   . اسک  خانهب تا به طلاب جدیدا و و  بر ن ؛ گند اناام خوانیو تاب مطا عه

ستین برای سیله  د بدین نمی  اک  تاب و    انت اب گاراگی  انهبا  او  ا لا  تاب ن   ا  آنقد ا بش  این د  هف اانمی او به و

  املترین  طلابیبرا  ا مندان و خدما  و نم بانان       .  نممی صااارف  اه خو   ا    این و وقک  آیملو می گاراه من  ا    ه 

 گستند. گاانندسابی ا موگا برای

و  می  یابد اختصاص طلاب  به اب آن باشد و قساتی   وجو   اشته  گر چند  وچک  انه تاب یک خوابماگیاگر     اچنینگ

 شو .می    آن ا لقویک و خواندن  تاب به لوجه
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 خو   ا صاارف فراغک ندا ند و اوقا  مطا عه به بیا ی علاقةمساائو ین   ه مد سااه ببان و معا ف اساالامی     بنابراین

 خواندن تاب  به  سامد این طلاب جدیدا و و   ه ندا   نباید انتظا   اشک  ا لباطی و خواندن با  تاب  نند  همیگاییسرگرمی 

 مند شوند.علاقهو مطا عه

لورودطلاب  ـ براي 2  كنيد. ريزيبرنامه  جدیدا

ضرو ی  یوی سان  گایبنیا لریناب  شتن    بندگی ان سب  برنامه یک ،  ا سک  منا سیا ی  . گر چند    جامعها و  ا اب افر ما ب

 ا  منظای گستندبرنامه  و سعا    موفقیکّ طا ب  ه مسئو ینی معاو ً   نند و ینای لوجّ ی و م م اساسی   اص   این به  سامد

 لوا یف آن ا باشاد. اناام و  وانی جساای  نیابگای لاام    برگیرندة  ه ای نند. برنامهمی لنظیم شاان اطلبه خو  و  بندگی برای

سی  لوا یف ، اناام، و بش، بابیو  ینی شرعی  شای    شر ک    امو  ، گاوا یللویزیون ، لاا سه ببان و   گای   بحث ،  مد 

 و... خوانیو  تاب ، مطا عهمعا ف اسلامی

لورود ـ براي 3  بگوييد. قصّه طلاب جدیدا

صّه  سیله  ق سک  ایو سین   ا پیرامون طلابلواند می  ه ا سین م  ند. آن ا  ا لقویک بین عاطفی  ند و  واب  جاع مد   د 

 شااد و  بمینةو ل یّ  شااا ی  نیای به آنان  نند و با انتقال خو  جلب  ا به طلاب و اعتاا   لوجه گوییقصااه لوانند اب  اهمی

. برندمی  ا   ذّ  گا  ا ند و اب اینقصاااه شااانیدن به بیا ی علاقة جدیدا و و  معاو طلاب  نند.   ا فراگم ذگنیشاااان لوام 

  ا ویدا ی آن لوهنمرند بانمیز نایخیال یقصه یک چشم به خوانیمیا می گوییممی برایشان  ه مطا بی به اب اوقا  آن ابسیا ی

شته     بمان ای  انند  همی واقعی سته  وقوع به گذ شتری  و  قکّ شو  با علاقه می امر باعث و گاین پیو  گوش ا بمط اینبه بی

 گوییهما با قص  ر .     قیقکاستفا ه خوانیو  تاب مطا عه آن ا به  ا ن و عا   ایاا  انمیزه برای علاقه اب این لوان گند. می

شیرینی   ذّ  صه چنین بداند  ه وقتی طلبهو   یزیممی طلاب  ام  ا به و مطا عه  تاب و  صول انو خیال شیرین  گاییق  میز مح

  ا ب واند. بمیر  و آن سک به  تاب ند بزو یبتوا گم خو ش  ه اسک آن    آ بوی اسک  تاب

لورود طلاب  ـ براي 4  بخوانيد. اشعار زيبا و موزون جدیدا

 وا ی  ا به گیر  و آنانقرا  می طلاب و لوجه مو   علاقه بیا ی میزان به اسااک و موبون شااعر آگنمین  لام اب آناا  ه

ؤثر بسیا  م  مطا عه به و عا   و ایاا   غبک آن سوی  به آنان    جذب طلاب برای  تاب شعر اب  وی   شاند. خواندن می ل یّ 

    مو آنچه با و بو ه  وان و سا ه  اااا  ولاه باید طلاب جدیدا و و  شعرگای   ند.  ا ایفا می قصه  نقش گاان و     قیقک اسک 

 .بمذا   لأثیر آن ا  وی بتواند لا باشد  اشته نز یک ا لباط اسک آنان علاقة
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ي ـ كتاب 5  بخوانيد. طلاب بلند براي را با صدا

ندن   ند خوا تاب  بل نای   نه    قال  آن لن ا محتوا و مع وه  می  ا انت گد بل له  بدین    گای  وسااای و  ، عشاااق  ونی لصاااو 

 بین عاطفی  عایق  ابطه  گر   و یک می شاااو  منتق  می خوانده  آن ا  تاب   برای  ه  افرا ی به  نسااابک نیز  خوان تاب علاقه 

 آید.آن اپدید می

و  ندما  ا ببی  سااک گای ر ک طلبه  ه  گیم و اجابه  نیم اشااا ه با انمشااک خوانیم ا می  تاب ما مطا ب  ه اگر وقتی

صویرگای  صویرگای   تاب مطا ب بین  ند و ا لباط نماه ا   تاب ل ساس   گیم شرح   ا برایش آن و ل شا  ک  او ا   ند و میم

  گد.می اب خو  نشان بیشتری علاقة

 كنيد. تشويق نقاشي كشيدن را به طلابـ  6

 ا  نمیو مد آن ا با  فتر، قلم  ه آو یم فراگم ایو بمینه  نیم لشااویق نقاشاای  شاایدن خو   ا به  طلاب جدیدا و و اگر 

شوند گام   شنا  شته   تاب آن ا به علاقه    ج ک مؤثری آ شی  مند بهعلاقهی  طلبه. ایمبر ا  ا  م تلف گای ند تابمی سعی  نقا

  ند.یشتر میب  تاب او  ا به بیباعلاقة و لصویرگای  تاب یافتن جستاو برای  ا بوشد و گاین آن ا آو   لا لصویرگای  سک به

 كنيد. اند تشويقخوانده كه داستانها و مطالبي بيان را به طلاب  ـ  7

اب  ه ا  ایخواگد قصاااهمی طلبه برند. وقتیمی  ا   ذ  اند  ا ند و اب اینخوانده   ه  مطا بی  بیان  به  بیا ی  علاقة طلاب 

و   گیم اوگوش س نان  به قو اشتیاا   ند باید با صبر و  وصله   ما لعریف برای اسک  خوانده یا     تابی شنیده  فر   یمری ببان

شانمر این  برخو   این سک  ما ن سک  خوانده  ه و مطا بی طلبه مطا عه به  ه ا سعی  . بنابراینمندیمعلاقه ا  ا   ر  اینخواگد   او

سب  جدیدلری  گد و اطلاعا  خو   ا ا امه صت ای    سب  نااید لا    فر شویق  بیان به منا سین  آن ابپر اب  و مو   ل قرا   و لح

 گیر .

 كنيد. استفاده و مطالعه كتاب به نسبت طلاب و علاقه ايجاد عشق براي ي و پازل هاي فکريبازاباز اسب ـ 8

سباب  شیده  بیرون اش  ونی  ا اب  نیایطلبه  ی و پابل گای فوریبابا سین  مد  گد می ا لباط بیرون و او  ا با  نیای  

سیله بدین ساخک نبزن پُلی واقع خو  و  نیای طلبه ل ی   نیای د بیننلوانمیو سای   د.  سب  صو    به مطا عه و  و پابل بابیابا

سبک  خوبی فوریبمینة سای   طو   هآو   گاانپدید می طلبه    خوانیو  تاب  تاب به ن شپزی  او و سای   یمری  آ  ا  و   یا و

لواند با می صااو   گاان  ند بهمی اسااتفا هیا ساااخک وساایله ای و  م اان ساااختمی غذای طبخ و اب آن ا برای چیده خو ش

  ند.   ا بابی مطا عه اگ  طلبه ی تابدا  یا  یک نقش و  تاب مطا عه ، میز، چراغ تاب  وچکگایقفسه  اشتن
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 كنيد. استفاده از كتاب طلاب هاي سؤال به دادن پاسخ ـ براي 9

سیا ی     سک  ب سخ   ا ن جای به اب موا   ب تر ا شویق  سریع  پا سخ   ه  نیم آن ا  ا ل شان  خو  پا و  نند ا پیدا   مو   نظر

 اشاادنتیاةلصااویر ب  ا ای مو   اسااتفا ه بیابند. اگر  تاب ای خو   ا    آن لا پاسااخ  نیم آن ا معرفی به  ا   تاب ایی این برای

 خواگد  ا .  سک به مطلوبتری

ري  مناسب هايخود كتابها و نشريهطلاب  ـ براي 11  كنيد. خریدا

  گند. قسوِ مطا عه لوانند او  ا بسویمی بدگند برا تی اگایکّ طلبه برای خرید  تاب به مسئو ین اگر 

سافر   چند  وب به برای مد س وقتیمثال برای  د با  نمی شاا ی او  حظه    انتظا  آمدن صبری با بی طلبه و  و می م

سک  این سؤا ش  و معاو ً او ین به او نز یک می  ندخو   ا مد س  آمدن ستا    ه ا  ؟! ماونایآو  ه چیز لابه ای چه انبرایا ا

سک  ستا   ا سته  ا شد اما اگر   آو  ه طلبه برای ...و  شیرینی ایب ستا  با سب متنیا چند جلد  تاب گا یکاب این گر  دام گاراه ا او  ا

    اگداء  تاب   گاچنین اساااک ا بش ا ای گم  ا    تاب  اگایک  و ... شااایرینی طو   ه گاان   ه  اانده  او ف  باشاااد به   آو  ه

 باشد. اشته با یی لواند اثرب شیمیطلبه و یا لو د جوایز مسابقا   مث  مناسب موقعیت ای

 افراد بين خوانيكتاب فرهنگ در ترويج مدارس نقش

عار   و ان لرین  ساس  ا  . افرا طلاب  و  شد ش صیک    آموبش لأثیر بیا ی  ه اسک لربیتی محی  ،  ومین سامد

    عهجام و لرقی سعا    به لوان گندمی اناامخو   ا  وظیفة ب وبی    مد سه  لربیتی گذ انند. اگر عوام می خو   ا    مد سه 

ستا  امیدوا  بو . مدیر،  بطو   ام  آینده شتیبانی ،   ا ا ی ،  ا  نانا ضا و اموانا  و پ لأثیر  ند  هگست  عواملی و... اب جاله  افیف

 . نیممی اشا ه و لأثیر گر  دام نقش به قساک   این  ا ند  هطلاب     مطا عه به و عا      ایاا  انمیزه بیا ی

 ( مدير مدرسهالف

 نشان  .لاربهاسک   ننده و لعیین ، بسیا   ساس  و پرو شی  آموبشی  فعا یت ای محو  اصلی  عنوان به مدیر    مد سه  نقش

 اصلی  گای اب شرط  یوی  ا  . مدیر آن  یزیرنامهو ب ،   ایکآگاگی به بیا ی بستمی     امو  م تلف مد سه  موفقیک اسک   ا ه

سیدن  سه ی  و علاقه    افرا  آگاگی مطا عه به و عا      ایاا  علاقه مطلوب نتایج به   سبک  مدیر مد  سک  این به ن اگر   ا  ا

 و موفقیک آن ا آمده یا ی به وجو     مد سه م باشند سایرعوام     ا  معتقد شوند و خو ، محو   ر ک  اگایکّ به مدا س مدیران

  ند.می  ا قطعی
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 استاد ( نقشب

 طلبهتا   ف  ه اسک  فر ی و بانفوذلرین لرینمحبوب استا  ، مد سه ببان و معا ف اسلامی   اب محی  طلبه اب جدا شدن  پک

ر اب بیشاات ابتدایی افرا   و ة وجو   ا   و ی لحصاای   و ان طول لأثیر    لاام  گد گر چند اینخو  قرا  می لأثیرجدی  ا لحک

او  ا  پذیرند و ا گای    ا مو می یک  عنوان  ا به  اساااتا   گیرند. آن ا   خو  قرا  می اساااتا  لأثیر افوا ، عقاید و  فتا        لحک   یمران

 خواندن ابتدا خو  به اسااک مند  ند،  بمعلاقه و خواندن مطا عه  ا بهطلاب ب واگد  اسااتا   گند. اگر خو  قرا  می ساارمشااق

 نشااان چنین. گماسااک    لاس  اسااتان خواندن  ذ  ابراب این گای اب  اه  گد. یوی آن ا انتقال  ا به  ذ  بپر اب  لا بتواند این

 .اسک قائ  گا ا بش  تاب رایب  گد  ه

 استاد  تدريس ( روشج

لأثیر عایقی  علاوه عه   فرگنگ  ا مو    لرویج عنوان به  اساااتا     ه  بر   ویاو نیز ی لد یک   ا    وش و  تاب وانی  مطا 

 ناگزیریموا    نیم و پرو ش آموبش فعا یت ای  ا    متن و  تاب وانی مطا عه اگر ب واگیم اسک مؤفقیکّ مؤثر     سب ابعوام 

ش ایی  ستفا ه  اب  و سی   تاب هنیاب ب طلبه    ه  نیم ا ساس  پیمیر  ا با لاام و مطا عه غیر   گا برنامه ب اینا  ند.یوی وجو  ا 

ستفا ه  ش ای  ا سک  لد یک اب  و د افرا   ا لوانمی  ه فعّال لد یک  وش ند یعنیمی گدایک  تاب مطا عه سوی  افرا   ا به  ه ا

شب تانه    فعا یک صحنة  به شاند. خو سی  جدیدا تأ یف ی تاب ا بو س  گامی خوانی تاب فعّا یک طرا ی با فا      ج ک یا  مثبکب

 .اسک بر اشته خوانیو  تاب مطا عه به شاگر ان گدایک

 یقو لحق مطا عه ند و آن ا  ا به گدایک پیرامونشان  و جستاو    ج ان   تاب انه افرا   ا به  ه لد یسی   وش طو   لی به

 عنوان به   سی  اب  تاب صرف   نا   و  و استفا ه  محو ی استا    باید  وش .    لد یکاسک  لد یک  وش ای  وا ا   اب ب ترین

 آید. بدسک اب آموبش مطلوب شو  لا نتیاه بر اشته محو  اب میان یک

ستا    سخ   ا تی افرا   ا به سؤا  ای  نباید گاه ا سب   تاب ای و معرفّی باید با انت اب  گد بلوه پا  ند  فراگم ایبمینهمنا

لواند   ا  می  بیشاااتر    اوای  ایاا  انمیزه  برای آو    تی بدساااک  و مطا عه    تاب  مو   نیاب خو   ا اب طریق  مطا ب   طلبه     ه 

شانی  صفحه  مطا ب  قیق ن ستا    گا  ا نیز بدگد. گاچنینو  شروع  لواند پیشمی ا  آن بحث مواّ   ا  ه جدید  تاب ایی  س اب 

  ند.آن ا معرفی و به  ا   انت اب افرا  نیز گا وانی گایو با لوانایی اسک

 تا  اسااگیر . افرا  قرا می مو   لوجه  فتا ی ا موی یک عنوان آو  ، به  لاس به خو   تابی گاراه گر جلسااه اسااتا  اگر 

 خو  به راهگا ییاماله گا،  تاب تاب ا و نشریه  مطا عة به نسبک  ایاا  انمیزه و برای   س     لاس لنوّع و خر مند برای آگاه
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 ا   تاب به و مراجعه مطا عه و  ذ  شیرینی بطو  مستقیم  گونه خواند و اینافرا  می برای و شیرین   ولاه ایو نوته آو  ه  لاس

  ند.می خو  جلب افرا  ا نیز به م ر و علاقة وسیله  یز  و بدینافرا  می لشنة     ام

 مدارس د ـ كتابخانه

. چرا ا   نیمی مد سه قلب عنوان هب اگر اب  تاب انه بیاا نیسک  و  تی اسک  مد سه  و  وح مر زی  را    ستماه   تاب انه

ضایی  لواند بهمی موان این  ه سه  افرا  و  ا  نان گاه و  و ی فوری لغذیه برای ف  و عایق فکشم  و لأثیری شده  لبدی مد 

 باشد.می عاده و وظیفه  ونقش  ا ای مد سه افرا  بمذا  .  تاب انه گاه آینده و سعا   بر پیشرفک

د سه ببان م نداشتند و غیر  سی  تاب ای مطا عه برای قبلی بمینة گیچ  هطلابی     مطا عه به و عا   ایاا  انمیزه ــــ 1

  گند. اناام  ا ی و  تاب مطا عه آن ا به مندیعلاقه برای هنتوانست گر   ی  به و معا ف اسلامی

 به و لا  دی آن ا وجو   اشک مد سه ببان و معا ف اسلامی    مطا عه قبلاً بمینه  ه طلابی     مطا عه انمیزه لقویک  ـ 2

 .مو   نیابشان افرا  با  تاب ای این  و ی مند گستند و لغذیهعلاقه  تاب ومطا عه خواندن

سک  طبیعی سه   تاب انه  ه ا صی  گایافرا  باید برنامه اب این گر گروه برای مد  اند اب وجو  لومیببیند و  تی  ا لدا ك خا

 د.ن  استفا ه اول گروه لشویق برای  وم افرا  گروه

 كتابخانه و فضاي جذابيت

ضایی  شد. برای نیز   افی باید اب جذابیک بو ن بر بز ح شو  علاوه می انت اب  تاب انه برای  ه ف منظو  این برخو  ا  با

صو  لزئین   ر  ا بته لوجه آن و بیبایی لزئین باید به شلوغ  پرگزینه گایمق سک  و  ستفا   لوانمی بلوه نی  بیبای ابلابلوگای هبا ا

 افزو .  تاب انه محی  اند بر جذاّبیکلصویر  شده  ا به ، گل ا و گیاگانطبیعک  ه نقاشی

 كتابخانه فيزيكي ضايف

ضای  شد  ه می مطا عه افرا  به مندیعلاقه برای م ای عام   تاب انه فیزیوی ف سفانه  با سیا ی  امروبه متأ ما  مدا س ابب

ضای  سبی  ف سک   تاب انه برای منا سئو ن  ندا ند. امید ا سابمان  و پرو ش آموبش وبا   محترم م سابی و  ور ف به مدا س نو

 ر گرفته  نظ مد سه   تاب انه برای  افیو اموانا  با وسعک  مناسبی  جدید جای و سابگای     ساخک   مباشند لا  سک   ایچا ه

 .باشد  ا نداشته  سی  لاس به لبدی  قابلیک شو   ه ساخته باید طو ی موان این ا بتهشو . 

سک  خوب چه شی   ا گاه عنوان به اب  تاب انه ا ستفا ه  آموب شوی  شو   ا ضی ب . ل سی ف ا بیا به ویژه  گا اب  لاس ع     ا 

شماه   تاب انه ستفا ه  آموب شی   ا گاه عنوان به موان اب این و ا ستفا ه  رایب ایو انمیزه افزو ه واعتبا   تاب انه    اگایکّ آموب  ا

  ند.می راگم ا ف بیبشتر افرا  اب  تاب انه
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ش ای  آموبش ضوع    با ه و لحقیق مطا عه پژوگش  و سی  گای مو ستفا ه  گا، چمونمی  تاب بندی، طبقه   ،  انهاب تاب ا

 شو .  ا ه آموبش  ا گاه باید    این  ه اسک گاییبرنامه و... اب جاله بر ا ییا  اشک  وش

 كلاسي كتابخانه -ه

شو      برای ضای  م سبی  باید    فور  اگ ای  تاب انه ف شیم  منا شرای   اب اموانا  و ی. با ب رهبا ش  و   ترینموجو بی

و   تاب نداشاااتن لوانیم. مانایببریم  تاب افرا  به مند  ر نو علاقه و  تاب وانی مطا عه فرگنگ  لرویج  ا    ج ک  اساااتفا ه 

 ایاا      مدا س   تاب انه   اب  ابو  فضاااای ب شااای جبران . برایقرا   گیم  تاب وان  نداشاااتن  برای ای ا ب انه    تاب انه   

و     اب انه ت فضای  مشو       وش ای لرینو موفق لریناب سا ه  یوی  اه بیرا این اسک  مناسبی     اه  لاسی  گای تاب انه

 .  اسکافرا برای  تاب قرا   ا ن  سترس

 

 فوايد زير را دارد: كلاسي كتابخانه

  ند.می  ا     تاب انه برای مناسب  ابو  فضای مشو  ندا   و لا  دی ا تیاج بیا ی گزینه به ـ 1

 ندا  . خاصی لشریفا   تاب  ا ند و گرفتن  سترسی آن به طلاب  ،  ا  ساعک    لاام ـ 2

 ند.ن  می انت ابی  ا متناسب یشوند و  تاب الر می اغب مطا عه به نسبک  اد  تاب انه گر  وب با  یدن طلاب  ـ 3

 افرا  بیفزاید. مندی ند لا بر علاقه اب  تاب ا استفا ه لد یک گنمام لواند بهمی استا   ـ 4

 شو .می    آن ا لقویک پذیرییکمسئو  افرا   ک به اب  ا   تاب انه ب شی با واگذا ی ـ 5

 

 دهد. انجامو كتابخواني مطالعه افراد به ترغيب تواند جهتمي مدارس كه جنبي هايفعاليت

 :مدرسهدر  كتاب ايجاد فروشگاه ـ 1

سبی  مح  مدا س غرفه ی شماه     تاب فروش برای منا ستند. اگر گر آموب سب  بتواند  تاب ای گ با  اهگار قیاکوا بان منا

 ر به فو  گد. این   ا افزایش و  تاب وانی  مطا عه  افرا  به  مندی علاقه  لواند میزان    اختیا  افرا  قرا   گد می   مناساااب  ل فیف

 .اسک آمده سک به گایی و موفقیک شده اناام  شو  انملستان    لاربه یک عنوان
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 :كتاب ـ معرفي 2

 ومعرفی تاب   ر ن . خلاصهمؤثر اسک و  تاب وانی مطا عه فرگنگ لرویج برای  ا  انمیزشی یک عنوان به  تاب معرفی

شویق  لأثیر بیا ی    لابلو اعلانا  آن ش صا      تاب خلاصه  خواندن  ا  . گاچنین مطا عه افرا  به    ل بتدای ا    آن و ذ رم

 وجو  آو  .  ا    افرا  به مطا عه لواند انمیزهمی مگ  لای   س

 :كنيم استفاده نحو مطلوب به مدرسه زبان و معارف اسلامي آموزشمسئولین و  نمايندگان طلاب  هايـ از جلسه 3

ساسی   امروب یک     نیای خواندن شو   ه   ا ه آموبش مد سین  باید به سک  اب بندگی و ب شی  نیاب ا   مویاعنوان و به ا

شویق  م ای خو  نقش طلاب جدیدا و و  لربیتی س  اب  تاب ای ایمااوعه  ا  .  تی مطا عه آن ا به و لرغیب    ل  به ا همفید و

  نند. گا اقدام  تاب این ل یة به نسبک لا آنان ر   معرفی طلاب جدیدا و و 

زا   ا    آناا برگ مد سه ببان و معا ف اسلامی   آموبش جلسة  گستند   تاب انه عنوان به مناسبی  فضای   ا ای مدا ساگر 

قرا   آن گای فعا یک      جریان  باب ید  نند و    اب  تاب انه    ناایندگان طلاب یا خو  طلاب      ه   نیم  یزیبرنامه   ر  و یا طو ی 

 لربیتی بمناس  ا ند  تاب ای با مد سه لوج ی و قاب  خوب گاوا ی  هناایندگان طلاب یا خو  طلابی  اگر به گیرند. گاچنین

 .خواگد  اشک گیریاگدا شو  لأثیر چشم

 :و مدرسه كلاس هايكتابخانه اعضاء فعال ـ معرفي 4

ضاء   سه   تاب انه فعالاگر اع سایی      گفته یا  لاس مد  شویق     آن اب  وبگای شوند و    یوی  شنا سایرافرا  ل      ضو  

 ا گا  گونه ینا  ند. گاچنین یمر افرا ایاا  می مطا عه برای بیشااتری شااو  انمیزه نصااب آن ا    لابلو  تاب انه گر ند و یا نام

 .اسک آنان برای مطا عهو   تاب بیانمر اگایکّ

 خوانيكتاب مسابقه برگزاري  ـ 5

 ر  و  تفا هاس  طلابنز   مطا عه به بیشتر و عا    ایاا   غبک مؤثر برای ایوسیله  عنوان به خوانی تاب مسابقه  برگزا ی

سابقه   ر . گاراه ی آنانگاخانه  ا  وانه  تاب لعدا  بیا ی سابقه و لقویک ، گسترش خوانیب تا گایبا م  حقیقو ل مطا عه گایم

 شو . باید    نظر گرفته افرا  برخو  ا  اسک و بین    مدا س خوبی اب جایماه  ه

  ند.گا بیشتر میمسابقه   این شر ک  ا برای افرا  انمیزه مناسب گایجایزه و ل یه مفید و جذاب  تاب ای انت اب
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 و پاسخ پرسش حضوري  هايمسابقه ـ برگزاري  6

 و لشویق ایاا  عا   شو  برایاجرا می للویزیونی گای   برنامه آنچه شبیه و پاسخ پرسش  ضو ی گایمسابقه برگزا ی

سک  مطا عه افرا  به سب   تاب لعدا ی  ه لرلیب این به مفید ا     این ر کش  برای  هگایی طلبه به گوناگون گای   بمینه منا

اگدا  جایزه برلر گروه پر ابند و بهمی  قابکبه  ام  با آما گی  ننده شاار ک شااو ،  و گروهمی اند معرفی ر ه نامثبک مسااابقه

افرا   مطا عه بمینه  ر ن فراگم برای مناسبی  فرصک مدا س و ناایندگی گا گا،   لاس    سط   مسابقه  این شو . برگزا ی می

 .اسک

 .كنيم استفاده جايزه عنوان به ـ از كتاب 7

 ب   انت ا اسااک  بما بته  ه مطا عه افرا  به مند  ر نعلاقه    ج ک اسااک گامی جایزه عنوان افرا  به به  تاب اگدای

 نباشد بلوه  منحصراً  تاب  طلبه   جایزه ب تر اسک   تی  ا  اشک   بم افرا   قک  و یو قومی، ملیتی  نیابگای به با لوجه  تاب

 نیز اگدا شو . مناسب یا چند جلد  تاب آن ا یک مو   علاقه گایبا جایزه گاراه

كليف بخشي عنوان را به ـ مطالعه 8  .منظور كنيم شب از ت

ستا   اگر  سبی یپب واگد  ا   م  سک  برقرا   ند باید اب افرا  ب واگد گرگفته شب  و لولیف خوانی،  تابمطا عه بین وند منا

ستان  یا  و جلد  تاب یک سی   ا سب  و غیر   شان سط   با  متنا خو   گایب وانند و     دلوانایی لولیف عنوان  ا به آموخته گای

افرا  اب   گی  ز     ا نباشد لا باعث اجبا ی گیچمونه ب تر اسک   نند. ا بته یا  اشک  ویش ا     فتر خ اب آن چند سری  خلاصه 

 نشو .   تاب

 .كنيم تشويق كتاب نوشتن ـ افراد را به 9

شنایی  برای سی      و ة لوانمی آن ل یه و چمونمی افرا  با  تاب آ شتن   ا به آنان ببان فا  شو   تاب نو  برای  ر . یقل

صاویر  ا جاع  ایمااوعه طلبه   ا   این ستانی   ر ه آو یاب ل ستانی   آن ا می برای و  ا سد یا  ا شته  نوی صویرگایی  نو  بر آن ول

  لاس آن ا  ا     تاب انه ه؛   آو  تاب صاو    خو   ا به ایگ ند لا نوشاته  لواند افرا   ا  اگنااییمی اساتا    ند. می نقاشای 

 بمذا ند. ناایش  نند و به آو یجاع
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 .كنيم انشا استفاده درس ـ از ساعت 11

لفور و  قوه پرو شبه گم ،متنوع موضوعالی  ا ائة لواند بامی استا   . اسک طلبه     لفور و خلاقیک و اساس  انشا پایه    س

   مدا س ببان فا ساای  ه این   س  ا ندا ند می  مند ساااب .علاقه خوانیو  تاب مطا عه او  ا به و گم پر اخته طلبه خلاقیک

 خو   ا بروب  گد.لحقیقا  پایانی او  لا    لعریف ن   سیلوان چنین 

ستا    ضوعالی می ا سان  ی   بندگ خوانی تاب ، نقشو مطا عه  تاب  ا مانند اگایکّ لواند مو شرفک  ان  ،ب ترینجامعه و پی

ا  ا وا ا   لا افرا بدگد و آن  به قبی  اب این گایی ... موضوعنویسیو خلاصه  فتم  تاب انه به  ه  وبی ، او ینامخوانده  ه  تابی

 بپر اب . لفور و نوشتن به با ه    این

ستفا ه  گایی اب  وش  یمر اینوه   یزیبرنامهطو ی ناونه عنوان شوند. به  گدایک و  تاب انه  تاب سوی  فرا  به ند لا ا ا

سه  ضان      س  ند لا افرا     گر جل شا  سای  لوا یف اناام ان شته    شریه اب  تاب  ولاه اینو با ذ ر  ری یم و منبع ماله یا ، ن

 گذا ند. قدم خوانیو تاب مطا عه  نیای آن ا به وسیلهبدین    فتر خو  بنویسند لا  و مأخذ آن نویسنده نام

، گوناگون اب ای ت نویسی خلاصه افرا  به گا، لشویق  تاب انه افرا  به ، بر نمد سه  انشاء     تاب انه    س  لاس لشوی  

  ه کاس   یمری اب  ا گای ا بی بیبای گایقطعه ،بو جا  آموبنده گاینوته قرائک و گاچنین  استان ا     لاس  نقد و بر سی 

 نااید. و انمیزه ایاا   غبک  تابمطا عه به آن ا    افرا  نسبک وسیله لواند بهانشا می استا 

 .دهيم آموزش طلاب را به و تندخواني مطالعه صحیح ـ روشهاي 11

سک  مطرح فن یک عنوان امروب به    ج ان مطا عه سیا ی   ه . فنیا سبک  ب  گاگیآ یا ا ای بو ه اطلاعبی آن به اب افرا  ن

شاید گاین   اند ی شد، بیرا اگر افرا      جامعه مطا عه میزان بو ن پایین اب   ی  امر خو  یوی گستند.  ب تر و  بتوانند با  وش با

شتری  سرعک  شان  مطلب ب وانند و   ك  تاب بی سان  برای شد با علاقه  آ شتری  مندیبا سک  به  ا  تاب بی  یرند و مطا عهگمی  

 گایوهو شی  افظه لقویک شو  و  اگ ای  ا ه افرا آموبش به و لندخوانی مطا عه صحی   ا    وش ای ضرو    نند بنابراینمی

«  و...  افظه   ، لقویک ، لندخوانی ّ مطا عه  فن» عنوان لحک  ه   تاب ایی   وسااایله   ا  به   شاااو . این آن ا بیان   برای ب تر یا گیری 

 .پذیر اسکاموان

 .دهيم اهميّتطلاب  ويژه هايها و روزنامهمجلّه ـ به 12

 مثبکوب و ویژگی ای  گایو  ا ثه مسااائ  و لحلی  و لاربه بیبا، بیان بیا ، لصااویرگای لنوع  ا ا بو ن   ی  گا بهماله

 برخو  ا ند. بیشتری گیرند و اب جذابیکقرا  میطلاب   یمر، مو   علاقه
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ایاا   باعث   مطا ب   بو ن بنده  لعبیری و به  م تلف گا اب  اگ ای  با نشاااریه   خوانندگان   ا لباط  بمینة  بو ن فراگم گاچنین

  جراید   بریده عنوان گا ا بهگا و  وبنامهو ماله اب مطا ب ایگزیده لوانمی  تیشااو . میطلاب     مطا عه به و  غبک انمیزه

صی    صو صب  لابلو م  سم  ناو  و    معرض ن شری  ل یه  ر  و اب آن ا برای قرائک مدا س آغابین  ید افرا  قرا   ا . یا    مرا  هن

 ناو . استفا ه  یوا ی

 .افراد قرار دهيم گروهي را جزء فعاليتهاي ديواري  هاينشريه يـ تهيه 13

 ا  وا یفل استا   ه اسک خوب . چه اشک دگن وا سو یطلبه  وقک بر ن جزء اب بین  وحو بی خشک سنتی لوا یف  ا ن

 قوی اییزه ا  انم  نند. این ل یه یوا ی گای، نشریهم تلف  تاب ای با مطا عه گروگی افرا  بصو    ند  ه سابماندگی طو ی

 ترینفعا  ، ومفید و سااابنده  تاب ای آو  . معرفیگا بوجو می، ماله،  وبنامهغیر  ساای  تاب ای و بر ساای مطا عه    افرا  برای

 .افرا  اسک مطا عه بیشتر برای و  غبک ایاا انمیزه برای گا  اگینشریه    این و مد سه  لاس  تاب انه اعضای

كاري  14  .كنيم درست ديواري  كتابافراد  ـ با هم

   ا  ا این آن اسک  برای  یوا ی گای  تاب  ر ن   سک  افرا  مؤثر اسک  لوجه جلب برای  ه  یمری گای اب  وش یوی

 مش و بو ند اناام  یوا ی گای  تاب نام و به بو ه معاول 61لا  61    قرن ای  ه و ا وپایی ژاپنی گای  تاب براساس لوانمی

  ا .

سک  شبیه   تاب این  ر ن    شریه  گا، لقریباً  سک   یوا ی ن ستان   ه شو   ، بدینا ساک   ا به بیجذا  ا   م تلف گای ق

سیم  صویر  وی   ا گاراه و آن  ر ه لق سند و    جای می بز ح مقوا یا  اغذگای با ل سبی  نوی صب  منا بتوانند  افرا   نند لامی ن

ستان  یک لوانمی  ا ب وانند گاچنین آن برا تی سیم  چند ب ش  ا به  ا صب  یوا به گفته  ا   یک آن و گر ب ش  ر ه لق    ن

 ناو .

 كتابها نقد و بررسي افراد براي همراه به هاييجلسه ـ برگزاري  15

. اسک گ اب  تاببعضی  مطا عه به نسبک  ایاا  انمیزه گای اب  اه یویطلاب  گای  تاب نقد و بر سی  گایجلسه  برگزا ی

 جلسه     این  ه یطلبه  خواگدشد.   مناسب   تاب ای انت اب افرا     مو   چمونمی آگاگی افزایش  ا  باعث این بر آن علاوه

 شو . ننباید مسحو  آ گر نوشته ابخواندن پک یابد  هخواند و   میمی بیشتری و  ساسیک  ند  تاب ا  ا با  قکّمی شر ک

سی  نقد شد  ه  خواگد  ا  و باعث گا  ید انتقا یبچه  تاب ا به و بر   ایقیدهعصا ب    ی بی گر  تابی با خواندن خواگد 

شوند یا لغییر عقیده  شد ه  با  خواگد بر  و باعث  تاب  ا    انت اب آنان یسلیقه  ندگند. گاچنین ن  ا  تابی یمر گر   خواگد 

 ن وانند.



 15 

سه  چنین  یفیکّ با  بر ن برای سندگان  لوانمی گاییجل صا ب  اب نوی سبک  نظر  عو و افرا   سی ن به  ر  لا ن  قد وبر 

 قبلی مطا عه مند باعلاقهو مربیان استا اننظر نباشد  ضو  افرا  صا ب اموان مناطق    بعضی  ه  نند.    صو لی  تاب ا اقدام

  گند.    ا اناام ا لوانند اینمی

ضک  با یک  ه آ بو  ا م بز ح اب خدای    خالاه سئو ین  اعم گامانی ن  سک اب م سالید ، ، مدیراناند  ا ان،   مدیران  ،ا

سلامی  مدا س شته  یشلوانند نقمی  ه ب ش گایی ، و گاهببان و معا ف ا شند گام   ا شته  بمینه مؤثر    این گایی با لا  بر ا

سیده  اوج به جامعه ا اصطفی)ص( ا عا ایه     و  تاب وانی مطا عه فرگنگ شووفایی  خو    ستعدا گای   گر چه و  شتر ا افرا   ا  بی

 .شاگدباشیم

 

 منابع

 (6631،او یا و مربیان اناان ، انتشا ا ، )ل رانسوم ، چاپو نوجوانان طلاب   و لربیک :  وانشناسیافروب، غلامعلی ـ 1

 (6631 فرا وان ، انتشا ا ، )ل راناول ، چاپ  مانی :  تاب، مصطفیلبریزی ـ 2

 (6631، مد سه ،انتشا ا ، )ل راناول ، چاپمند  نیمعلاقه مطا عه  ا بهطلاب  ، ماشاءالله: چمونه او ی  ا ب ش ـ 3

ــ 4   شپرو،  انون)ل ران اول ، چاپمحتاج م ین . مترجم نیم لشویق  مطا عه  ا به گایاانبچه : چمونه. نانسی   یک ــ

 (6611، فوری
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 :مقدمه

گر انسانی ا ساسا  و عواطف   ونیش با  یمری  تی وا دین و خواگر و برا  انش لفاو  گایی  ا   اینوه یک ش صی 

نسان امدعی باشد من ب ترین  وش مطا عه  ا یافته ام و آن  ا ب واگد به لاام افرا  جامعه لعایم  گد  ا ی بی و ه و عبث اسک. 

به صو   گای متفاو  مثلا    ال  اه  فتن، نشستن، خوابیده و . . . مطا عه می ی م تلف    ساعا  م تلف شبانه  وب و گا

گرفر ی ن ه اند. بنابرایناایند و ب ترین بمان یا گیری و  وش یا گیری  ا آن می  انند  ه اناام  ا ه و پاسخ مثبتی   یافک ناو 

یید  ا  شف  نید و به آک ف ایدن   س گا بر می   س خواندن خو ش  ا  ا  . سعی  نید  وشی  ه ب تر اب پمطا عه و  وش 

 اب بوا گیری آن ا ا تاا  سو خواگید بر .ا بته محققان لوصیه گایی  ا ند  ه  .لان  ا لضاین  نید این لرلیب موفقیک

 

 شيوه هاي صحيح مطالعه:اياي مز

  گد.بمان مطا عه  ا  اگش می -1

  گد.میزان یا گیری  ا افزایش می -2

 لر می  ند.لر می  ند و یا آو ی  ا آساننم دا ی مطا ب     افظه  ا طو نیمد  -3

 لر می ساب .فرا گیری اطلاعا   ا آسان -4

 

 و ان جاع بندی خو ، نوشتن نوا  م م ضرو ی اسک.  ی مفید و  اک به یا آو ی    آینده وبرای  اشتن یک مطا عه

بیرا این  ا  باعث للف  ر ن وقک خواگد شد. به یا   اشته باشید  ه  ،اضافه پرگیز  ر  ای وا بته باید اب نوشتن مطا ب  اشیه

 اسک. فراموشیخواندن بدون یا  اشک بر ا ی یک علک م م 

 

 شش روش مطالعه :

كات كليدي:-1 گدف باید اینمونه باشد  ه اب  ی سو مند برای  سیدن به این  وش نا  سک مطا عه اسک. مطا عه خواندن بدون نوشتن ن

لاام  واس خو  برای   ك صحی  مطا ب استفا ه  ر . باید با چشاان خو  مطا ب  ا خواند و گنمام  سیدن به نوته ای  لیدی 

مطا ب مو   مطا عه    ذگن لثبیک شو  و گم    گنمام   مطا ب  ا باصدای بلند خواند و نوا  م م  ا یا  اشک  ر  لا گم وم م 
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   نیاب، خصوصاً     و ان جاع بندی قب  اب  نوو ، بتوان اب  وی نوشته گا مرو   ر  و خیلی سریع مطا ب م م  ا ماد اً به مو

 خاطر آو   و استفا ه  ر .

لر اسک و بمانبر نیسک و ی  وش  املی برای مطا عه نیسک. این  وش شاید نسبک به  وش قبلی آسان خط كشيدن زير جملات مهم: -2

ه ذگنشان معطوف ب ؛وی یا گیری و   ك مطا ب  اشته باشند چرا ه    این  وش بعضی اب افرا  باای آنوه لار ز و لوجه بر

خ   شیدن بیر نوا  م م می گر  .  وش صحی  خ   شیدن بیر جالا  م م این اسک  ه پک اب خواندن مثلا یک صفحه 

  نبال نوا  م م بمر ند لا بیر آن  ا خ  بوشند. بیر نوا  م م  ا خ  بوشند نه آنوه    یک صفحه به

این  وش نسبک به  و  وش قبلی ب تر اسک اما باب گم  وشی  ام  برای   ك عایق مطا ب و مف ومی خواندن  حاشيه نويسي: -3

 ا  گیر .ریک مطلب نیسک. گرچند می لواند برای یا گیری مطا بی  ه اب اگایتی چندانی برخو  ا  نیستند، مو   استفا ه ق

یا  اشک می  نید  ه این  خوانید و آنچه  ا  ه   ك  ر ه اید بصو   خلاصه    این  وش شاا مطا ب  ا می خلاصه نويسي: -4

گای قبلی ب تراسک چرا  ه    این  وش ابتدا مطا ب  ا   ك  ر ه سپک آن ا  ا یا  اشک می  نید اما بابگم   وش اب  وش

 نیسک.ب ترین  وش برای خواندن 

5-  : خواندن و   ك یک مطلب سعی می شو  جالالی  ولاه و لیدی برای اب این  وش به اینمونه اسک  ه پک كليد برداري

یا آو ی مطا ب م م  ا نوشک  ه این جالا   ولاه لرین و پرمحتوالرین جالا  گستند  ه باخواندن آن ا    مطلب برای 

 ش ص لداعی می شو . 

بدین لرلیب  ه شاا مطلبی  ا می خوانید و به طو   ام    ك می  نید و    صو   نیاب بیر نوا   :ش قبل استاي از پنج روآميزه-6

اندابید ونوا   لیدی  ا بصو   ی خو  نماگی  لی میم م خ   شیده و سپک شروع به خلاصه بر ا ی می  نید و به خلاصه

لوانید اب این جالا   ولاه گای موضوعی می بندی و یا  تی قب  اب آبمونجالالی  ولاه و پرمعنا می نویسید  ه     و ان جاع 

 بیشترین باب ه  ا  اشک.     اترین بمان استفا ه  ر  و
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 شرايط مطالعه:

كارگيري شرايط مطالعه براي بیشترین بازده در کوتاه ترین زمان ((  ))ب

ای مفیدلر با باب گی با لر  اشک و    واقع می لوان مطا عه شرای  مطا عه، موا  ی گستند  ه با  انستن و بوا گیری آن ا،

این شرای  به شاا می آموبند  ه قب  اب شروع مطا عه چه اصو ی  ا به  ا  گیرید،     ین مطا عه چه موا  ی  ا فراگم سابید و 

واندن  ا آغاب  نید و مطا عه ای چمونه به اگداف مطا عالی خو  برسید و با  انستن آن ا می لوانید با آگاگی بیشتری   س خ

 سو مندلر  اشته باشید: 

 برای موفقیک    مطا عه، باید   سک شروع به مطا عه  نید. شروعي صحیح: -1

 ای منظم و قانون مند اسک.یوی اب عوام  اصلی موفقیک،  اشتن برنامهبرنامه ريزي:  -2

 بستمی  ا  ای به نظم آن برنامه اساس گر سابمان و نظم و ترتيب: -3

  ند. ضایر ناخو  آگاه  ا آما ه برای یا آو ی مطا ب می آ امش ، حفظ آرامش: -4

بنیامین فرانولین، ))آیا بندگی  ا  وسک  ا ید؟ پک وقک  ا للف نونید بیرا بندگی  وقک طلاسک یا به قول استفاده صحیح از وقت: -5

  ه گاه اب آن غافلیم. اسک گنج برلرینبمان، اب وقک لشوی  شده اسک .(( 

 عق  سا م    بدن سا م اسک. سلامتي و تندرستي: -6

 لغذیه صحی  نقش م ای    سلامتی  ا  .  تغذيه مناسب: -7

 .شو اب فرگنگ  غا  استفا ه  گر  برای به  سک آو  ن معنای  لاا  سعی :  استفاده از فرهنگ هاي لغت -8

ب ره  برای آشنایی بیشتر خوب اسک اب آن ا پیرامون   س و  تاب مو   مطا عه مطرح بو ه اسکاگر لسک گایی :استفاده از تست ها -9

 .بر ا ی شو 

 خواب فراگیری و  افظه  ا لقویک می  ند. خواب كافي:-11

   آنچه     افظه بلند مد  باقی می ماند، مطا بی اسک  ه ما بطو   ام    ك  ر ه ایم درك مطلب: -11

 و بش  لید عار طو نی اسک. ورزش : -12


